Frauenfilm

Englisch: Women's Film
THEORIE

Genre, in dem Frauenfiguren emotional und psychologisch im Zentrum stehen — ihre
Konflikte, Begehren, innere Kdmpfe. Soapie-Elemente, oft melodramatisch, Publikum
vorwiegend weiblich.

Am Set zeigt es sich sofort: Die Kamera sitzt im Gesicht. Nicht in der Action, nicht in der

Landschaft — in den Augen der Hauptfigur, wenn sie erfahrt, dass ihr Mann sie betrigt, oder wenn
sie endlich eine Entscheidung trifft, die ihr Leben umdreht. Frauenfilm bedeutet, dass die

emotionale Innenwelt der weiblichen Protagonistin das gesamte dramaturgische Gerust tragt .

Gefilmt werden ihre psychologischen Ubergange, inre Konflikte mit sich selbst, ihre Verhandlungen
zwischen Liebe, Beruf, Familie, Selbstbestimmung — das sind die echten Schauplatze. In der Praxis
hei3t das: Nah-Aufnahmen, lange Takes im Gesicht, Schnitte, die der inneren Rhythmik folgen, nicht
auleren Events. Der Schnitt-Rhythmus ist kontemplativ, weil zu sehen ist, wie sie denkt, nicht nur
was sie tut. Melodramatische Elemente — emotionale Musik, Gberzeichnete Konflikte,
Schicksalsschlage — sind nicht Kitsch, sondern das Handwerk: Sie materialisieren innere Zustande.
Der Frauenfilm spricht eine Bildsprache, die Gefluihl legitimiert, nicht als Schwache, sondern als
Substanz. Lichtsetzung wird introspektiv: Kontraste, die Ambivalenz zeigen, nicht Klarheit.

Make-up und Kostiim sind Ausdrucksmittel des psychischen Zustands — eine Frisur ist ein Statement
Uber Selbstbehauptung. Historisch kam diese Form aus Hollywood (Bette Davis, Joan Crawford Filme
der 1940er-50er), wo Studios genau wussten, dass ihr Publikum weiblich war — und zahlte. Die
Asthetik war aber auch politisch: Frauenfilm sagt: Die innere Welt der Protagonistin ist bedeutsam
genug fur 90 Minuten Leinwand . In Europa, besonders im deutschen Kino, wurde das Ende der
1970er-80er neu aufgeladen — weniger glamourés, radikaler psychologisch, oft kritisch zur
Institution Familie oder zum Patriarchat. Das &nderte auch die Musik: statt Orchester oft Stille

oder experimentelles Sounddesign. Gedreht wird nicht heroisch, sondern vulnerabel. Verwandt mit
Melodrama, aber praziser: Der Frauenfilm erlaubt sich, Sentimentalitat als epistemologisches
Werkzeug zu nutzen. Das unterscheidet ihn von reinem Drama (wo oft mannliche Handlung zentral ist)
oder vom Melodrama generisch. Heute vermischte sich das Genre: Moderner Frauenfilm kann auch
Thriller oder Science-Fiction sein — das Format ist nicht die Oberflache, sondern die interne
Perspektive-Struktur . Der Film vertraut darauf, dass das Publikum — nicht nur Frauen — an der
psychologischen Feinheit interessiert ist.
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