Stabilitat

Englisch: Steadiness
KAMERA

Mal3 fur die Ruhe einer Kamerafiihrung — wie wenig Micro-Vibration, Drift oder
ungewollte Bewegungen im Bild sichtbar sind. Entscheidend bei langen statischen
Einstellungen und beim Vergleich von Stativ vs. Handheld.

Eine Kamera steht nie wirklich still. Selbst auf dem besten Stativ entstehen Micro-Vibrationen —
vom Wind, von FuB3schritten auf dem Boden, vom Motor des Steady-Cams. Stabilitat bezeichnet die
Fahigkeit, diese unwillkirlichen Bewegungen zu minimieren oder zu kontrollieren. Es geht nicht um
Schéarfe oder Fokus, sondern um die horizontale und vertikale Ruhe des Bildes Uber die Zeit einer
Einstellung hinweg. In der Praxis lassen sich mehrere Grade unterscheiden: Eine perfekt stabile
Aufnahme mit schwerem Stativ, ausgerichtetem Kopf und Sandbags ist oft in Dokumentationen oder bei
statischen Portraits zu sehen — das Bild wirkt fotografisch, zeitlos. Bei Handheld-Aufnahmen
entsteht auch bei grof3ter Sorgfalt immer ein minimales Drift oder Breathing, das dem Zuschauer
unbewusst Authentizitat signalisiert — wichtig fur Interviews oder Observational-Szenen.
Dazwischen liegt die kontrollierte Semi-Stabilitat : Steadicam, Gimbal oder ein leichtes
Slider-Movement geben strukturierte Bewegung ohne Micro-Shake. Wo Stabilitat kritisch wird: lange
statische Einstellungen ohne Schnitt. Ein Dreieinhalb-Minuten-Shot einer leeren Stral3e — wenn das
Bild auch nur um ein, zwei Pixel pro Sekunde driftet, ermudet das den Zuschauer. Sichtbar wird es
oft erst im DCP oder beim Screening auf grof3er Leinwand. Umgekehrt: In einer Action-Sequenz, in
der die Kamera mit dem Auto mitfahrt, ist perfekte Stabilitat oft weniger wiinschenswert — das
System-Micro-Jitter gibt Energie. Technisch lasst sich Stabilitat kontrollieren durch Gewicht und
Masse (schwere Stative dampfen Vibration), Entkopplung (Decoupling zwischen Kopf und Stativ),
Bodenbelag (Holzdielen sind tiickischer als Beton) und optische Stabilisierung (IS in Linse oder
Sensor). Im Schnitt lasst sich nachtraglich mit WarpStabilizer oder dhnlichen Tools korrigieren —
aber das kostet Bildqualitat und wirkt oft kiinstlich. Besser, die Stabilitat ist bereits im Set

angelegt. Mit moderner Gimbal-Technologie (DJI, Easyrig) steht heute eine Flexibilitat zur
Verfliigung, die noch vor zehn Jahren Steadicam-Operator:innen beansprucht hat — aber auch die
erfordern Gefuihl und Erfahrung, um nicht in einen beschonigten, plastikartigen Look zu verfallen.
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