Pupillometrie

Englisch: Pupillometry
THEORIE

Messung von Pupillenerweiterung als Marker fur emotionale Reaktion — Interesse,
Stress, Spannung. Eye-Tracking-Methode zur Analyse unbewusster Zuschauer-Reaktionen.

Die Pupille reagiert auf Licht — sie verrat aber auch, ob ein Zuschauer angespannt, fasziniert

oder gelangweilt ist. Pupillometrie misst diese unbewussten Reaktionen, indem spezialisierte
Kameras und Infrarot-Tracking die GréRenveranderung der Pupille in Echtzeit erfassen. Anders als
die bewusste Blickrichtung, die sich tduschen lasst, entzieht sich die Pupillenerweiterung jeder
Kontrolle — sie ist pure Physiologie, reine emotionale Signatur. In der Rezeptionsforschung

liefern Pupillometrie-Daten Antworten auf Fragen zu Schnitt, Musik und Gesichtsausdriicken: Welche
Entscheidungen erzeugen Spannung, wo lasst die Aufmerksamkeit nach? Eine erweiterte Pupille
signalisiert erhdhte Aktivierung — ob positive (Interesse, Erregung) oder negative (Angst,

Stress). Ein dilatierter Pupillen-Satz wéhrend einer Thriller-Sequenz bestétigt, dass die Montage
funktioniert. Verengerte Pupillen zeigen Desinteresse oder Entspannung an. Die Aussagekraft ist
erheblich, weil die Daten zeitlich hochaufgeltst sind — frame-exakt ist zu sehen, wann der
emotionale Peak kommt. Pupillometrie-Tests finden meist in der Post-Production oder
Pre-Screening-Phase statt: Kleine Gruppen sehen Material unter kontrollierten Lichtverhaltnissen
(konstante Helligkeit ist dabei wesentlich), wahrend Eye-Tracking-Hardware parallel die
Pupillenreaktion erfasst. Die Daten liefern Heatmaps und Zeitkurven — wo verweilt der Blick, wann
reagiert die Pupille maximal? Im Unterschied zu traditionellen Fokus-Tests ist das Verfahren
biologisch prazise und nicht auf Erinnerung oder Meinung angewiesen. Pupillometrie ist kein
Allheilmittel. Sie misst Erregungsniveau, nicht Qualitdt oder emotionale Valenz — ob die Reaktion
positiv oder negativ ist, bleibt offen. Eine Horror-Szene und eine Sex-Szene kénnen identische
Pupillen-Dilatation zeigen. Aussagekréaftig wird die Methode in Kombination mit anderen Metriken:
Gesichtsmimik-Analyse (facial coding), Heart-Rate, Blickdauer. Einige Dokumentations- und
Premium-Serien-Produzenten nutzen Pupillometrie zur Optimierung von Cliffhangern oder
Offenbarungsmomenten. In deutschen Produktionen gehdrt die Technologie noch nicht zum Standard,
bietet aber fur alle, die Zuschauer-Reaktionen prazise analysieren wollen, belastbare Grundlagen.
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