Prepper-Film

Englisch: Prepper Movie
THEORIE

Apokalyptisches Szenario als Filmstoff — Uberlebenskampf gegen Kollaps, Pandemie oder
Naturkatastrophe. Protagonist lagert, riistet auf, kAmpft gegen System oder Chaos.

Der Prepper-Film nutzt den Uberlebenswillen als dramaturgisches Geriist. Wahrend Katastrophenfilme
meist die Katastrophe selbst inszenieren — Tsunami, Erdbeben, Meteorit — dreht sich hier alles um
die Vorbereitung und das Durchhalten danach . Der Protagonist hat langst gebunkert, trainiert,
geplant. Jetzt muss er sein Konzept gegen Realitat behaupten. Am Set erkennt man den Prepper-Film
sofort an der Asthetik der Knappheit. Beengte Raume — Bunker, Lagerraume, umgebaute Keller —
werden zur Buhne. Die Kamera arbeitet eng, oft statisch, selten grof3flachig. Licht kommt sparsam:
Notbeleuchtung, Taschenlampen, das Glihen von Gaslampen. Diese Inszenierungsweise erzeugt
Beklemmung ohne spektakulére Effekte. Die Zuschauer sitzen im Bunker mit den Figuren, nicht davor.
Die dramatische Spannung entsteht aus dem Widerspruch: Der Protagonist hat alles geplant — aber
die Realitat ist unplanbar. Andere Menschen werden zum Problem. Der Vorrat reicht nicht. Die
Technik fallt aus. Psychologische Risse entstehen in der Isolation. Im Schnitt arbeitet man mit

dieser ZerreiBung: Flashbacks zu Planung und Normalitat kontrastieren die gegenwartige Enge. Der
Sound-Designer wird zum zentralen Mitgestalter — jedes Gerausch aul3en, jeder verdachtige Ton wird
zur Bedrohung. Zu unterscheiden vom klassischen Survival-Film (wo der Protagonist spontan
improvisieren muss) oder dem Post-Apokalyptischen Film (der bereits Jahre nach dem Kollaps

spielt). Der Prepper-Film interessiert sich fir den Moment der Bewahrung : Halt die Vorbereitung?
Genugt rationale Planung der menschlichen Realitat? Praktisch bedeutet das fir Regie und Kamera:
enges Framing, wiederholte Orte, wenig Personal, fokussierte Konflikte. Der Film lebt von
psychologischer Intensitat, nicht von Action. Selbst wenn Gewalt ausbricht — sie wirkt ungelenk,
erschreckend, nicht choreografiert. Das unterscheidet ihn fundamental von Action-getriebenen
Survival-Narrativen.
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