Performance

REGIE

Schauspielleistung vor der Kamera — wie Ton, Timing, Bewegung und emotionale
Authentizitdt zusammenkommen. Entscheidend: ob die Szene tragt oder nicht.

Am Set entscheidet sich alles in den Momenten, wenn die Kamera lauft. Die Performance eines
Schauspielers ist nicht einfach «gutes Schauspiel» — sie ist das Zusammenspiel von Kérpersprache,
Atemrhythmus, Blickrichtung und emotionaler Prasenz, das eine Szene entweder tragt oder erstickt.
Am Monitor zeigt sich das sofort: Wenn ein Schauspieler wirklich da ist, flie[3t die Energie durch

die Linse. Wenn er «spielt», wird es anstrengend zu filmen. Performance beginnt lange vor dem
Drehen — in der Vorbereitung mit der Regie. Ein guter Regisseur arbeitet nicht nur an
Bewegungsablaufen, sondern am inneren Zustand der Figur. Das ist der Unterschied zwischen einer
Szene, die aussieht wie Schauspiel, und einer, die ist . Im Schnitt zeigt sich dann, wer wahrend

der Aufnahmen prasent war: Man sieht es in den Augen, in der Spannung des Korpers, in den winzigen
Zuckungen, die nicht gespielt, sondern gelebt wurden. Ein Schauspieler, der seine Gedanken
tatsachlich bei der Szene hat, wirkt anders als einer, der die Worte «korrekt» sagt, aber geistig
bereits beim n&chsten Take ist. Die praktische Seite: Eine starke Performance braucht mehrere
Dinge gleichzeitig. Timing — wann genau kommt der emotionale Hohepunkt, wann die Pause?
Raumverhalten — wie bewegt sich die Figur durch den Raum, welche Distanzen schafft sie zu anderen
Figuren? Authentizitat unter Druck — die Fahigkeit, sich in kiinstlichen Bedingungen (Scheinwerfer,
Crew, Multiple Takes) real zu verhalten. Und das Wichtigste: Zuhéren . Ein Schauspieler, der nur

auf den eigenen Text konzentriert ist, schneidet sich selbst die Beine ab. Die besten Performances
entstehen im Dialog, in der Reaktion auf den anderen Schauspieler — nicht aus sich heraus. Eine
schlechte Performance lasst sich vom Set aus selten korrigieren. Licht, Kamera und Ton sind
anpassbar — aber wenn die Performance hohl ist, hilft das nicht. Deshalb ist die Zusammenarbeit
mit der Regie in den Proben entscheidend. Und fur die Kamerafiihrung gilt: Sicherheit fir den
Schauspieler schaffen. Wenn er weil3, dass die Kamera stabil ist, dass die Lichtsetzung sein

Gesicht respektiert, dass der Ton nicht knackt — dann kann er sich vollstandig auf seine
Performance konzentrieren. Das ist der kameraseitige Beitrag zur Szene.
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