Ubersteigerte Spielweise

Englisch: Over-acting
REGIE

Schauspieler spielt jede Emotion zu deutlich, zu laut, zu grold — Kamera fangt das
gnadenlos auf. Im Close-up ein Todesurteil, im Theater manchmal notwendig.

Am Set ist Ubersteigerte Spielweise sofort erkennbar: Der Schauspieler presst die Augen zusammen,
als wirde er ins Licht starren, reif3t die Arme hoch wie ein Vogel, spricht jedes Wort mit

theatralischer Dehnung. Die Kamera — besonders im Close-up — verzeiht das nicht. Sie sieht jede
Uberanstrengung, jeden Muskelkrampf, jede kiinstliche Regung. Was auf der Biihne 30 Meter entfernt
noch tberzeugend wirkt, wird vor einer 35mm-Linse zur Parodie. Das Problem entsteht meist aus
Unsicherheit oder falscher Anweisung. Ein Schauspieler, der nicht weil3, wie subtil Filmschauspiel

sein muss, kompensiert mit Lautstarke und Gesten. Die Aufgabe der Regie ist dann, das zu bremsen —
nicht durch Kritik, sondern durch Vertrauen. "Weniger. Das war zu viel. Versuch's nochmal, aber

als wiirde niemand zuschauen." Die beste Regel: Was im Monitor im Close-up sichtbar ist, ist

bereits zu viel. Dagegen halten. Ubersteigerte Spielweise entsteht auch durch falsche Distanz
zwischen Kamera und Darsteller. Ein Schauspieler, der fiir eine Totale spielte, wird zu grof3, wenn

auf Close-up geschnitten wird. Die Proportionen passen nicht mehr. Hier hilft: In der

Vorproduktion kléaren, welche EinstellungsgrofRen gedreht werden, und den Schauspieler entsprechend
eichen. Im Wide Shot darf grol3er gespielt werden; je ndher die Kamera, desto stiller die

Spielweise. Das ist keine Regel, sondern Physik des Mediums. Manchmal braucht es Ubersteigerte
Spielweise bewusst — in Komédien, Horror, oder wenn die Inszenierung absurdistisch ist. Dann ist

sie nicht Gbersteigert, sondern Stil. Der Unterschied liegt in der Absicht. Wenn sie gewollt ist,

heil3t es "stylisiert"; wenn sie passiert, weil der Schauspieler nicht weil3, was er tut, ist es ein

Fehler. Im Schnitt zeigt sich dann, ob die Szene funktioniert oder ob Re-Takes nétig sind. Tipp:
Schauspieler mehrere Takes spielen lassen — eine innen, eine normal, eine Ubersteigert. Im Schnitt
besteht dann die Wahl. Manchmal wirkt die Version, die am Set zu leise schien, im geschnittenen
Kontext perfekt. Aktuelles In der Schauspielausbildung wird Overacting oft im Zusammenhang mit
'Indicating' diskutiert — dem Zeigen einer Emotion anstatt sie zu fihlen. Regisseure sollen laut
gangiger Praxis friihzeitig gegensteuern, etwa durch reduzierte Anweisungen oder Wiederholungen mit
kleinerer Geste. Diskussionen unter Zuschauern zeigen zudem, dass Overacting nicht immer eindeutig
der schauspielerischen Leistung zuzurechnen ist — oft liegt die Ursache in mangelnder Fihrung

durch die Regie, nicht im Talent des Darstellers.
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