L aiendarsteller

Englisch: Non-Professional Actor
REGIE

Person ohne Schauspielausbildung fiir realistische Szenen oder Massenrollen — bringt
Authentizitat, erfordert aber intensive Regie und Schnitte. Oft billiger als
SAG-Mitglieder.

Fir eine StralRenszene mit dreil3ig Passanten, die echt wirken soll — nicht wie komparsen-getanzt,
sondern wie echtes Leben —, kommt der Laiendarsteller ins Spiel. Das ist keine Person mit
Schauspielschule im Ricken, sondern jemand aus dem echten Leben: der Nachbar, eine Kellnerin, ein
Student. Die Authentizitat, die solche Menschen mitbringen, lasst sich nicht fake-spielen — und

genau das macht sie wertvoll. Die praktische Seite: Laiendarsteller sind gunstiger. Statt

SAG-Tarifen wird nur eine Aufwandsentschadigung fallig. Das erfordert allerdings mehr Regie-Arbeit
am Set. Ein gelernter Schauspieler kennt seine Marken, versteht Kamerafliige, kann eine Emotion
abrufen. Der Laie braucht Anleitung. Das bedeutet: mehr Takes, klare Instruktionen, oft auch

visuelle Demos durch die Regie. Im Schnitt zeigt sich dann, dass mehr Material nétig ist, um eine
brauchbare Performance herauszuschneiden — lange Schnittfolgen statt einzelner perfekter Takes. Wo
funktionieren sie am besten? Bei Massenszenen natlirlich — Menschengedrénge, Bahnhofsszenen,
StralRenrausch. Hier ist die Raw-Energy Gold wert. Aber auch in Sprechszenen funktioniert es, wenn
die Rolle einfach ist und der Mensch seinen natirlichen Akzent, seine Manierismen einfach er

selbst sein darf. Manche Regisseure arbeiten bewusst mit Laiendarstellern fir ganze Filme —
Kassovitz bei La Haine , frihe Kardashev-Arbeiten. Denen ist die Rauheit wichtiger als technische
Sicherheit. Die Ticken: Laiendarsteller konnen vor der Kamera nervos werden. Manche werden steif,
andere Uberdrehen es. Ein Safe Space ist notwendig — Wiederholungen normalisieren, die Atmosphére
locker halten. Bei Dialogen hilft oft ein Prompter im Rahmen. Und fur Stunts oder Bewegungsablaufe
Uber mehrere Takes braucht es Geduld und klare Markierungen. Im Dreh selbst empfiehlt sich
Handheld-Kamera und natirliches Licht, wenn Laiendarsteller am Set sind. Das nimmt Druck raus. Ein
schnittiger Rhythmus im Edit kaschiert auch kleine Unsicherheiten. Und der Begriff ,Nicht-Profi"

ist ein Kompromiss zwischen Budget, Zeit und Authentizitat. Wer ihn klug einsetzt, gewinnt an
Glaubwiirdigkeit, die sich mit noch so gutem Training nicht kaufen lasst.
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