New American Humanistic Realism

THEORIE

1970er-Gegenbewegung zur Uberzogenen New Hollywood-Rhetorik — fokussiert auf
alltagliche Menschen, naturliche Schauplatze, emotionale Authentizitat statt Effekt.
Cassavetes Erbschaft.

Die 70er Jahre: Wahrend Blockbuster-Regisseure mit Mechanicals und digitalen Effekten
experimentierten, formierte sich eine stille Gegenbewegung. Kameramanner und Regisseure begannen,
die Kamera wieder aus der Hand zu nehmen — nicht aus Budget-Mangel, sondern aus Prinzip. Sie
wollten weg von der visuellen Bombastik, weg von der Uberstylung, zuriick zu dem, was Menschen
wirklich bewegt: ein fliichtiger Blick, eine unbeholfene Geste in einem schabigen Apartment. Der

New American Humanistic Realism verdankt seine Existenz John Cassavetes. Seine Arbeiten wie Faces
oder A Woman Under the Influence waren Manifeste gegen die Hochglanz-Luge. Sie zeigten: Wahre
Kraft entsteht nicht durch Licht-Design und Kameratricks, sondern durch Prasenz. Das Set wurde zur
soziologischen Buhne. Gedreht wurde in echten Wohnzimmern, nicht auf konstruierten Satzen. Die
Beleuchtung sollte unsichtbar sein — oder besser: gar nicht erst wahrgenommen werden. Der Fokus

lag auf der Performance, auf den Mikro-Ausdriicken, auf dem, was zwischen den Satzen passiert. Fur
den DoP bedeutete das einen radikalen Bruch mit den bisherigen Konventionen. Statt dramatischer
Kontraste wird mit nattrlichem Licht oder minimalen zusatzlichen Quellen gearbeitet. Die Kdrnung

des Films wurde akzeptiert, ja sogar als authentisches Merkmal gelesen. Bewegungen waren handheld
oder tracking — nicht wegen mangelnder Stativtechnik, sondern weil die Kamera dabei sein sollte ,
unmittelbar, ungefiltert. Farben wurden natirlich belassen, keine kinstlichen Farbgradierungen fur
emotionale Manipulation. Diese Haltung pragte Kameramanner wie Michael Chapman oder Haskell
Wexler, die begriffen, dass eine lange Einstellung mit echtem Dialog tiefer wirkt als hundert

geschickte Schnitte. Der Zusammenhang zwischen formaler Zurtickhaltung und emotionaler Tiefe wurde
zur Handlungsmaxime — nicht nur theoretisch, sondern taglich am Set. Wo New Hollywood sagte: Schau
mich an, ich bin technisch brillant, flisterte der Humanistische Realismus: Schau diese Person an,

sie ist real. Die Kamera trat zurtick. Und plétzlich war sie naher dran als je zuvor. Aktuelles Der

Begriff findet im Online-Diskurs zunehmend unter der laienhaften Bezeichnung 'American Neorealism'
Verwendung, wie ein YouTube-Erklarvideo und eine Reddit-Diskussion zu realistischen US-Filmen
zeigen. Beide Quellen fassen Filme tber 'gewdhnliche' Amerikaner und deren Alltagserfahrung unter
einem populdren Genre-Label zusammen, ohne die filmhistorische Herkunft aus der
Cassavetes-Tradition zu benennen. Das zeigt, dass die asthetische Idee des humanistischen

Realismus im Publikumsdiskurs weiterlebt, wenn auch terminologisch entkoppelt von ihrer
akademischen Verortung.

FilmFarm - filmfarm.de/c/new-american-humanistic-realism



