
Kinderfrau

Englisch: Nanny

PRODUKTION

Betreuungsperson am Set für Kinderdarsteller — verantwortlich für Wohlbefinden,

Ruhezeiten und rechtliche Compliance. Fester Posten bei Dreharbeiten mit

Unter-18-Besetzung.

Am Set mit Kinderdarstellern ist die Kinderfrau ein unverzichtbarer Posten — und ihre Rolle ist

klar abgegrenzt. Sie ist nicht die Mutter des Kindes, nicht die Tante und nicht die

Regieassistentin. Die Kinderfrau trägt die volle Verantwortung dafür, dass der junge Darsteller

physisch und mental fit bleibt, die gesetzlichen Ruhezeiten einhält und zwischen den Drehs nicht

zusammenbricht. In Deutschland und den meisten europäischen Produktionen ist sie rechtlich

zwingend vorgeschrieben, sobald unter-18-Jährige vor der Kamera stehen. Praktisch heißt das: Die

Kinderfrau sitzt auf dem Set, beobachtet jeden Take, kennt die Drehplan-Vorgaben auswendig und

weiß genau, wie lange das Kind arbeiten darf — je nach Alter unterscheiden sich die Bestimmungen

erheblich. Ein Fünfjähriger darf maximal zwei bis drei Stunden täglich drehen, ein Teenager bis zu

acht. Die Kinderfrau ist die erste, die die Hand hebt, wenn die Grenze erreicht ist. Sie verwaltet

Pausen, Mahlzeiten, sorgt für Ruheräume und hält die Crew davon ab, das Kind zwischen den Takes zu

überlasten. Sie ist auch die Schnittstelle zu den Eltern — koordiniert, informiert, puffert ab.

Spontan-Psychologie gehört zum Job. Ein sechsjähriger Darsteller ist nach dem vierten Take

angespannt? Die Kinderfrau kennt seine Tricks — vielleicht eine Spielpause, eine Geschichte, ein

Lied. Sie bringt das Kind in die richtige emotionale Verfassung, ohne es zu manipulieren. Das ist

Handwerk und Erfahrung zugleich. Gute Kinfrauen arbeiten jahrelang, kennen Regisseure,

Produktionen, wissen, wie eine bestimmte Crew tickt. Sie sind unsichtbar und unverzichtbar.

Rechtlich ist klar: Die Produktion trägt die volle Haftung, wenn die Kinderfrau ihre Aufgaben

nicht erfüllt. Verletzungen, überschrittene Arbeitszeiten, psychische Belastung — alles geht auf

Kosten der Line Producer. Eine erfahrene Kinderfrau kostet entsprechend, verhindert aber Ärger,

Verzögerungen und erhebliche rechtliche Konsequenzen.
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