Makrokinematografie

Englisch: Macro cinematography
KAMERA

Filmische VergroRerung kleinster Details — Insekten, Wassertropfen, Kristalle — mit
extremem Nah-Fokus und minimaler Scharfentiefe. Braucht Stativ, kunstliches Licht und
Geduld.

Wer extreme VergrofRerungen kleinster Objekte im Film braucht — Insekten beim Fressen,
Wassertropfen, die auf eine Oberflache fallen, Kristallstrukturen — landet schnell bei
Makroaufnahmen. Hier geht es nicht um normale Nahaufnahmen. VergréZerungsmal3stabe beginnen bei 1:1
aufwarts, wo ein 5-Millimeter-Objekt auf dem Sensor die Gré3e eines Schmetterlings hat. Das
erfordert spezialisierte Optiken — Makro-Objektive (meist ab 100mm), Zwischenringe oder gar
Umkehrlinsen — und vor allem: extrem knappe Scharfentiefe. Bei 1:1-Vergrol3erung liegt die
Tiefenscharfe oft unter einem Millimeter. Das macht Fokus-Pulling zur Kunstform. Am Set

funktioniert Makro nur mit extremer Planung. Das Stativ ist nicht optional — die kleinsten
Kamerabewegungen zerstoren den Fokus. Kiinstliches Licht ist quasi Pflicht: Bei extremem Zoom auf
winzige Objekte sind oft f/8 bis /16 ndtig, um Uberhaupt Schérfe zu erzielen. Natirliches Licht

reicht daftir nicht aus. LED-Panels, Ring-Leuchten oder fokussierte Spots werden zur Notwendigkeit.
Der Abstand zwischen Objektiv und Motiv schrumpft auf Zentimeter — da passen keine gro3en Leuchten
rein. Wer mit beweglichen Insekten oder Flissigkeiten arbeitet, braucht Geduld in exponentiellen
Mengen. Eine Schnecke, die sich 2cm bewegt, ist im Makro-Frame plétzlich off-screen. Praktisch
bewahrt sich: externe Fokus-Systeme (motorisierte Follow-Focus-Anlagen) bei langeren Takes, weil
Hand-Fokussierung bei diesen Vergrofl3erungen keine ausreichende Prézision erlaubt. Auch das
Stacking-Verfahren — mehrere Aufnahmen mit leicht unterschiedlichem Fokus in der Post
zusammensetzen — wird oft nétig, um trotz flacher Tiefenschérfe alles scharf zu bekommen. Fir
dokumentarisches Material (Natur-Doku, wissenschaftliche Inhalte) ist Makro unverzichtbar.

Spielfilm nutzt es sparsamer, aber gezielt — eine Extremaufnahme eines Auges, einer Narbe, von
Schmutz unter den Fingernégeln schafft Intimitat und Glaubwirdigkeit. Das grof3te Problem: Jitter
und Vibration. Ein LKW, der 100 Meter entfernt vorbeifahrt, kann das Makro-Bild unbrauchbar
machen. Deshalb oft auch Ballast unterm Stativ und ein separater Biihnen-Floor, der nicht mit der
restlichen Produktion verbunden ist. Wer das unterschatzt, verliert Tage.
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