Contre-plongee

Englisch: Low angle
KAMERA

Kamera blickt von unten nach oben auf den Motiv — macht Figuren monumental, bedroht
oder heroisch. Starkes psychologisches Werkzeug, aber schnell unnattrlich wenn
unkontrolliert.

Die Kamera wird tief positioniert — deutlich unter Augenhdhe der Figur — und blickt nach oben. Das
ist die Contre-plongée. Nicht einfach nur ein Winkel, sondern ein psychologisches Werkzeug, das
sofort Macht, Bedrohung oder Monumentalitat in den Raum stellt. Der Grund: Unser Gehirn assoziiert
die Blickrichtung nach oben mit GroR3e, Autoritat, Gefahr. Eine Figur von unten zu filmen macht sie
groRer als sie ist — nicht nur perspektivisch, sondern emotional. In der Praxis funktioniert das

bei kontrolliertem Einsatz. Eine einzelne Contre-plongée in einer Szene, richtig platziert, kann

eine Wendung markieren: der Antagonist offenbart seine wahre Macht, die Heldin findet pl6tzlich
Uberlegenheit. Scorsese nutzt das kompakt und préazise — nicht inflationar. Problematisch wird es,
wenn jeder Shot so aufgebaut ist. Dann wirkt die ganze Szene gekinstelt, die Figuren wirken
balancierend, nicht nattrlich im Raum situiert. Am Set zeigt sich schnell: Eine Contre-plongée
fordert Raum. Uber der Figur wird Kopffreiheit benétigt, sonst wird die Decke zur visuellen Wand.
Auch die Lichtsetzung wird komplexer — Lichter von oben werfen andere Schatten, das Gesicht kann
leicht unterbelichtet wirken, wenn keine Gegenlicht-Kompensation stattfindet. Der haufigste

Fehler: die Kamera zu nah am Motiv positionieren. Eine Contre-plongée braucht Distanz und ein
Weitwinkelobjektiv, um die Verzerrung glaubwitrdig zu nutzen. Mit 50mm oder langer wirkt die
Perspektive schnell seltsam, die Figur scheint abgebrochen. Ein 24er oder 28er dagegen kann eine
Contre-plongée elegant konstruieren — Verzerrung wird zum visuellen Statement, nicht zum
technischen Fehler. Im Schnitt ist eine Contre-plongée ein Statement. Sie lasst sich nicht

zufallig einfligen wie eine normale Reaktionseinstellung. Jede solche Einstellung braucht eine
Begrindung durch Kontext, Musik, Schnittrhythmus. Ein Blick von unten, gefolgt von einem Cut auf
die Reaktion einer anderen Figur von normal oder von oben — das erzahlt eine Machtverschiebung
oder innere Verunsicherung. Zu beachten ist auch der Unterschied zur Plongée, dem Blick von oben
herab. Beide sind nicht neutral, aber ihre psychologische Wirkung lauft in entgegengesetzte
Richtungen. Eine Szene, die Machtstrukturen visualisieren soll, arbeitet oft mit dem Wechsel
zwischen beiden — die raumliche Komposition wird zum dramatischen Mittel.
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