Lifestyle-Varianten

Englisch: Lifestyle variants
PRODUKTION

Mehrere Drehversionen ein und derselben Szene — unterschiedliche Darsteller, Posen,
Reaktionen oder Requisiten. Geben dem Schnitt maximale Flexibilitdt und reduzieren
Reshoots.

Eine Szene zeigt eine Reaktion, einen Blick, eine Geste — und der Schnitt braucht spater mehrere
Optionen. Genau hier greifen Lifestyle-Varianten ein. Dieselbe Einstellung wird mehrfach

abgedreht, jeweils mit subtilen Unterschieden: Der Schauspieler sitzt einmal aufrecht, einmal
entspannt zuriickgelehnt; seine Mimik ist einmal skeptisch, einmal offen; die Hand liegt auf dem

Tisch oder hangt herab. Die Varianten entstehen nicht aus Unsicherheit, sondern aus Strategie. Der
Schnitt bekommt ein Arsenal an Optionen in den gleichen Bildausschnitten, ohne dass eine komplette
Wiederholung gedreht werden muss. Diese Praxis spart Zeit und Kosten erheblich. Statt eine Szene
spater komplett neu zu drehen (Reshoots mit allen logistischen und Budget-Problemen), wahlt der
Editor einfach die Variante, die dramaturgisch oder pacing-technisch am besten passt. Besonders
wertvoll wird das bei Dialogszenen: Dieselbe Reaktion auf eine Frage — aufgenommen mit drei
verschiedenen Intensitatsgraden. Eine Aufnahme reicht, mehrere Looks entstehen trotzdem. Der
Editor kann zwischen diesen Varianten wechseln, je nachdem, wie die Gegenschuss-Schnitte liegen
oder wie das Timing des Dialogs funktioniert. In der Praxis bedeutet das konkret: Diese Varianten
werden nicht zufallig eingeplant — DoP und Regie sprechen sich ab, welche Unterschiede Sinn
machen. Ein Close-up des Gesichts mit vier Emotions-Varianten? Effizient. Eine breite Einstellung,
bei der die ganze Kdrperhaltung variiert? Auch das. Der Schauspieler muss die Varianten verstehen
— er spielt nicht wild, sondern liefert gezielt unterschiedliche, verwendbare Versionen. Die

Licht- und Kamera-Einstellung bleibt identisch, nur die Performance andert sich. Das unterscheidet
sich vom klassischen Take (mehrfache Wiederholung aus Sicherheitsgriinden oder weil etwas
schiefging) durch die Absicht: Lifestyle-Varianten sind geplant, zielgerichtet, 6konomisch. Sie
entstehen nicht aus Nervositat, sondern aus kluger Vorbereitung. Gerade bei Werbung und Fernsehen
sind sie Standard — wo jede Schnittentscheidung spater noch offen bleiben soll, bis Schnittmeister
und Redaktion sie treffen. Auch beim narrativen Film zahlt sich das aus: Eine subtile

Mimik-Variation kann den Unterschied zwischen «zu deutlich» und «perfekt» ausmachen — und sie ist
bereits im Kasten, ohne den ganzen Set nochmal aufzubauen.
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