Jump Scare

REGIE

Pl6tzlicher lauter Schnitt oder Sound kombiniert mit unerwartetem visuellen Reiz —
Schreck ohne psychologische Tiefe. Horror-Billigticket, funktioniert aber immer.

Das Phanomen ist bekannt: Der Zuschauer sitzt entspannt da, die Musik ist dister aber ruhig — und
dann: Schnitt auf ein verzerrtes Gesicht, kombiniert mit einem Schrei oder einem dissonanten
Orchestral-Sting. Das Publikum zuckt zusammen. Manche lachen hinterher Uber sich selbst. Das ist
der Jump Scare — eine der zuverlassigsten psychomotorischen Reaktionen im Kino, und gleichzeitig
eine der meistgehassten von Kiritikern, die nach echtem dramaturgischen Horror suchen. Am Set
funktioniert das Uber drei Komponenten , die genau synchronisiert sein missen. Erstens eine Phase
der Entspannung oder Ambiguitat — der Zuschauer weil3 nicht, worauf er achten soll, oder entspannt
bewusst ab. Zweitens ein Schnitt oder eine Bewegung , die etwas Unerwartetes ins Bild bringt — oft
schneller, als das Auge folgen kann. Drittens und entscheidend: Sound . Ohne den richtigen
akustischen Moment funktioniert der visuelle Trick nur halb. Ein lauter Ton, ein plétzlicher

Wechsel von Stille zu Larm — das triggert die Startle-Response im Stammhirn, nicht im kognitiven
Cortex. Deshalb wirkt ein Jump Scare auch auf intellektueller Ebene ,billig" — er umgeht die
rationale Furcht. Die praktische Herausforderung liegt darin, den Zuschauer wirklich zu

entspannen, bevor der Schnitt kommt. Das bedeutet: lAngere Kamerafahrten, ruhige Schnitte,
vielleicht sogar monotones Licht. Die Szene suggeriert Sicherheit und versetzt den Betrachter in
einen Modus, wo die Aufmerksamkeit nachlasst. Dann der Schnitt. Dann der Sound — oft ein
synthetischer Stab oder ein kombinierter Effekt aus mehreren Spuren. Die Duration z&hlt: zu kurz
wirkt es pixelated, zu lang verliert es die Wirkung. Zwei bis vier Frames visueller Reiz sind

optimal. Gute Jump Scares sind zeitlich und raumlich unvorhersehbar. Schlechte folgen schnell
aufeinander und erschopfen die Zuschauer-Reaktion. Der beste Ansatz ist Mischung — ein friih im
Film gesetzter Jump Scare kann gegen Ende eine echte psychologische Spannungsspitze erzeugen, weil
das Publikum nicht auf Wiederholung gefasst ist, sondern auf Substanz.
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