It-Girl

THEORIE

Figur mit Charisma und sozialer Anziehungskraft — X-Faktor, den man nicht trainiert.
Im Film: Schauspielerin, die ins Objektiv zurtickblickt und Publikum unféllig macht.

Manche Schauspieler haben es: Diesen unsichtbaren Sog, der die Kamera magisch anzieht, obwohl
technisch alles korrekt belichtet und gescharft ist. Das nennt man im Set-Jargon das It-Faktor —

und eine Schauspielerin, die ihn besitzt, wird zur It-Girl. Es ist nicht Schdnheit allein, nicht

Talent im klassischen Sinne, sondern eine Prasenz, die ins Objektiv flie3t wie Strom in den Draht.

Im Schnitt, vor dem Monitor, wird deutlich: Bei dieser Person kann man nicht wegschauen, auch wenn
sie nur schweigt und in die Kamera sieht. Praktisch bedeutet das fir die Kamera: Kein Superstar
wird in Szene gestellt, sondern jemand, der selbst die Szene ist. Ein It-Girl funktioniert in

extremen Close-ups genauso wie in der halben Totale. Die Lichtsetzung kann subtil bleiben — kein
dramatisches Kino-Licht nétig. Oft sind es gerade die ungestylten, unmanirierten Momente, wo
dieser X-Faktor explodiert. Ein leichtes Lacheln, ein Blick in die falsche Richtung, eine Pause —

und plétzlich spielt die ganze Szene sich um diese Person ab. Das ist nicht schauspielisches
Handwerk im Sinne von Motivation und Subtext-Arbeit. Es ist Charisma-Chemie, die sich nicht
unterrichten lasst. Im Industrie-Kontext ist die It-Girl eine Marke geworden. Casting-Direktoren
suchen nach ihr, weil sie Zuschauer-Magnetismus bedeutet — jemanden, der keine grol3e Rolle
braucht, um Aufmerksamkeit zu erzeugen. Drehbuch und Regie passen sich oft unbewusst um sie herum
an. In den 1950ern war Audrey Hepburn im Sabrina eine It-Girl: nicht weil sie die beste
Schauspielerin war, sondern weil jede Sekunde bei ihr Spannung aufbaut. Die Kamera weil3 das. Der
Schnitt weild das. Und das Publikum fuhlt es, auch wenn es keinen Namen dafir hat. Das Tuckische:
It-Faktor ist fllichtig und nicht reproduzierbar. Eine Schauspielerin kann ihn haben und nach zwei
falschen Filmen verlieren — oder umgekehrt. Am Set zeigt sich schnell, wer es hat: Es braucht
weniger Takes. Die Lichtsetzung wirkt mihelos. Und im Schnitt muss nicht gekdmpft werden, um die
Szene zu tragen. Sie tragt sich selbst.

FilmFarm - filmfarm.de/c/it-girl



