ldentitatskrise

Englisch: Identity crisis
REGIE

Momente, in denen Figur ihre Selbstwahrnehmung verliert oder infrage stellt — visuell
oft durch Spiegelungen, Doppelbelichtung oder Kontrollverlust im Bild umgesetzt.
Dramatische Kern-Situation.

Wenn eine Figur nicht mehr weil3, wer sie ist, gerat die ganze Bildkomposition ins Wanken. Das ist
der Moment, in dem Kamera und Schnitt aktiv werden — nicht einfach nur beobachten, sondern visuell
desorientieren . Eine ldentitatskrise ist keine abstrakte psychologische Anmerkung, die der
Schauspieler durchlebt; sie muss sichtbar werden. Die Mise-en-scene muss lugen, verzerren,
fragmentieren. Die klassische Umsetzung arbeitet mit Spiegelbildern — nicht als Gimmick, sondern
als Struktur-Element. Die Kamera wird so positioniert, dass die Figur sich selbst sieht und nicht
erkennt. Das kann ein literales Spiegelbild sein, bei dem die Spiegelung nicht synchron mit der
Bewegung lauft (Doppelbelichtung, optische Tricks im Schnitt), oder ein psychologisches — eine
zweite Darstellerin im Rahmen, die die andere widerspiegelt. Bewahrt hat sich die Kombination aus
Split-Screen oder subtilen Zoom-Versétzen: die Figur im Vordergrund, ihr Spiegelbild im
Hintergrund, beide leicht asynchron. Das erzeugt eine Dis-Harmonie, die der Zuschauer sofort
fuhlt, ohne sie benennen zu kénnen. Entscheidend ist, die Kontrolle Gber den Bildraum aufzugeben —
oder sie sehr bewusst zu fragmentieren. Unscharfe Bereiche, wo Schérfe sein sollte. Schnitte, die
nicht auf Augenlinie landen. Die Kamera wackelt nicht unkontrolliert; sie ist prazise

unkontrolliert. Im Schnitt lasst sich mit Jump-Cuts, Uberlappungen oder Bildrauschen arbeiten.
Eine Figur, die ihre Identitat verliert, darf nicht im sauberen Master-Shot gezeigt werden. Sie

muss in Fragmente zerfallen — literal, durch die Bildgestaltung. In der Praxis hat sich bewahrt,
Beleuchtung asymmetrisch zu setzen: eine Gesichtshalfte hell, die andere dunkel, oder sogar in
vollig verschiedenen Farben. Das High-Key/Low-Key-Spiel innerhalb einer Einstellung erzeugt das
Gefuhl von innerer Spaltung. Auch die Tiefenscharfe kann das verstarken — wenn die Figur im
Vordergrund fokussiert ist, ihr Spiegelbild oder eine Doppelgangerin dahinter aber véllig unscharf
bleibt. Das sagt: Die Figur kann sich selbst nicht klar erfassen. Die Identitatskrise funktioniert

am besten, wenn sie visuell nicht erklarbar ist — wenn der Zuschauer das Unbehagen spiirt, bevor
der Dialog es ausspricht. Das ist Regie-Arbeit auf Bildebene.
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