Gansehauteffekt

Englisch: Goosebumps Effect
THEORIE

Kdrperliche Reaktion auf emotionale oder akustische Momente — Musik, Schnitt, oder
eine bestimmte Schauspielleistung triggert unwillkiirliche Schauer. Misst echte
emotionale Durchschlagskraft eines Moments.

Im Schnitt vor dem Monitor, und pl6tzlich lauft ein Schauer Giber den Ricken. Nicht wegen der
Raumtemperatur — sondern weil dieser eine Schnitt, diese Musik, dieser Dialog im genau richtigen
Moment kommt und tatséchlich etwas macht . Das ist der Gansehauteffekt. Nicht irgendeine
theoretische GrolRe, sondern eine korperliche Riickmeldung: Das funktioniert. Dabei geht es um pure
physiologische Reaktion auf emotionale oder sensorische Trigger. Ein Cello, das unerwartet
einsetzt. Ein Schnitt, der statt flissig zu folgen, einen Moment hélt und das Publikum in Spannung
halt. Ein Schauspieler, der den Blick senkt, und die Verzweiflung ist physisch spuirbar. Der Effekt
entsteht nicht im Kopf — er passiert im Nervensystem. Piloerektion nennt das die Medizin; im
Gewerbe spricht man von Durchschlag. Am Set und im Schnitt ist das der wichtigste Qualitatsprifer.
Musik-Supervisoren wissen: Ein Track, der beim ersten Héren ein Kribbeln verursacht, hat eine
andere Energie als einer, der logisch passt. Cutter, die den eigenen Schnitt nicht spiren, liefern

oft saubere, aber kalte Arbeit ab. Ein Effekt-Sound, ein Match Cut, ein Zoom-in — all das
funktioniert erst, wenn es den Zuschauer im Nacken packt, nicht nur im Verstand. Das Publikum im
Kino merkt sofort, ob das echt ist oder konstruiert wirkt. Der Gansehauteffekt ist nicht

manipulativ — er ist das Gegenteil. Er verrét, ob die emotionale Wahrheit eines Moments getroffen
ist oder nicht. Eine Ubertriebene Musik-Swell funktioniert nicht. Ein ungefragter Jump-Cut
funktioniert nicht. Aber ein stilles Moment, ein Atemzug, ein Schnitt in den Blick einer Figur —

das kann gentigen, um ihn auszulésen. Es ist das Gegenteil von Effekthascherei: Authentizitat, die
sich physisch anfluhlt. Dieser Effekt dient als Orientierung beim Feinschliff. Bleibt das Material

ohne Wirkung, liegt es meist nicht an der Ausriistung, sondern am Timing oder der emotionalen
Gewichtung. Die besten Takes, die besten Schnitte, die besten Soundmixes — sie 16sen das
automatisch aus. Der Korper ligt nicht. Aktuelles Neuere Studien bestétigen die dominante Rolle
der Audiospur bei der Auslésung von Frisson im Film. Die kdrperliche Reaktion wird primér durch
musikalische und akustische Elemente getriggert, wahrend visuelle Komponenten eine untergeordnete
Rolle spielen. Die evolutionsbiologische Erklarung sieht den Effekt als Adrenalinausschittung, die
urspringlich dem Aufstellen der Korperbehaarung als Schutzreaktion diente.
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