Blick / mannlicher Blick

Englisch: Gaze / Male Gaze
THEORIE

Kameraposition und Bildkomposition, die den Zuschauer in die Perspektive mannlicher
Wahrnehmung zwingt — oft voyeuristisch, objektifizierend. Bewusstes Gegenmittel: Regie
aus weiblicher oder queerer Perspektive.

Am Set ist es sofort sichtbar: die Kamera positioniert sich nicht neutral. Sie beobachtet eine
Schauspielerin durch einen Filter — langsame Zooms auf Kérperteile, tiefe Perspektiven, weich
gezeichnete Haut, dramatisches Seitenlicht auf dem Gesicht. Das ist nicht Zufall. Das ist

konstruiert. Die Kamera wurde so platziert, dass der Zuschauer in die Rolle des voyeuristischen
Beobachters schlipft, ohne es bewusst zu bemerken. Diese Art der Bildkomposition — entstanden in
Hollywoods klassischem System — funktioniert iber mehrere Ebenen gleichzeitig. Zunéchst durch die
Kadrierung : Wie wird eine weibliche Figur ins Bild gesetzt? Wird sie als vollstandige Person mit
Handlungsfahigkeit gezeigt, oder wird sie fragmentiert — Ausschnitte statt Ganzes? Die Lange der
Einstellung spielt ebenso eine Rolle: verweilt die Kamera langer auf einem Korper, als die

Erzahlung es verlangt, verschiebt sich die Botschaft. Dann die Beleuchtung : ein weiches,
schmeichelhaftes Licht auf weibliche Figuren, wahrend mannliche Figuren oft in dramatischeres,
charaktervolleres Licht gesetzt werden. Und die Bewegung der Kamera — folgt sie einer weiblichen
Figur voyeuristisch, wenn sie den Raum betritt oder sich bewegt? Der praktische Punkt: Das
mannliche Auge definiert nicht nur, was zu sehen ist, sondern auch wie es zu sehen ist und was
gefuhlt werden soll. Die Zuschauer identifizieren sich unbewusst mit dieser Perspektive. Sie wird

zur Norm — zur einzigen Normalitat. Dagegen arbeiten Regisseurinnen und Kameramanner/frauen, die
bewusst anders kadrieren. Sie positionieren die Kamera so, dass weibliche und queere Figuren
Subjekte ihrer eigenen Geschichte bleiben — nicht Objekte des mannlichen Blicks. Das heilf3t
konkret: gleichberechtigte Kadrierung aller Figuren, unabhéangig vom Geschlecht; Beleuchtung, die
Charakter statt Asthetisierung dient; Schnittrhythmus, der nicht zum Betrachten pausiert, sondern
vorantreibt. Es geht dabei nicht um Priderie — es geht um Erméachtigung durch Form. In der
zeitgendssischen Produktion ist das Bewusstsein dafur grundlegend. Das klassische System lasst
sich nicht fortsetzen, ohne es zu rechtfertigen. Die Frage am Set lautet: Wessen Blick ist das
eigentlich?
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