Ich-Erzahlung

Englisch: First-person narration
REGIE

Stimme oder Perspektive des Protagonisten tragt die Geschichte — Stimme aus dem Off
oder innerer Monolog. Schafft unmittelbare Nahe, kann aber auch Distanz erzeugen, wenn
bewusst eingesetzt.

Eine Geschichte aus der Perspektive einer einzelnen Person zu erzahlen — ihre Gedanken, ihre
Unsicherheiten, ihre Wahrnehmung — bedeutet, mit einem der direktesten Werkzeuge des Kinos zu
arbeiten. Die Ich-Erzéahlung schafft eine Unmittelbarkeit, die das Publikum in die Position des
Protagonisten zwingt. Umsetzen lasst sich das Uber einen Voice-Over-Kommentar (klassisch bei Film
Noir oder literarischen Adaptationen) oder Uber den inneren Monolog , bei dem Gedanken zu héren
sind, wahrend die Szene lauft. Beides hat unterschiedliche Wirkungen: Der Off-Kommentar schafft
Distanz und Reflexion, der innere Monolog erzeugt Echtzeit-Intimitat. Die praktische

Herausforderung liegt darin, dass die Kamera diese Perspektive unterstiitzen muss. Wenn die Stimme
des Protagonisten spricht, braucht es subjektive Kamerapositionen, Blickwinkel-Schnitte, sometimes
sogar POV-Shots, die zeigen, was diese Person sieht. Ein verbreiteter Fehler ist, die

Ich-Erzahlung einfach Gber den Dialog zu legen, ohne die visuellen Mittel anzupassen — das wirkt
aufgesetzt. Kamerabewegung, Bildkomposition und Schnittrhythmus transportieren die innere
Verfassung des Erzéhlers weit zuverlassiger. Ein verunsicherter Protagonist bekommt eine andere
Bildsprache als ein Uberlegener. Besondere Moéglichkeiten eréffnet die Ich-Erzéhlung beim

unreliable narrator — wenn das Publikum bemerkt, dass die Stimme llgt oder sich selbst tauscht.

Das erfordert eine doppelte Ebene in der Bildgestaltung: Was der Erzahler sagt und was visuell
gezeigt wird, kdnnen auseinanderdriften. Das ist technisch anspruchsvoller, aber erzahlerisch weit
wirksamer als eine naive Ich-Erzahlung. Voice-Over sollte keine Kriicke werden. Die beste
Ich-Erzahlung ist oft diejenige, die weniger erklart und die Bilder sprechen lasst. Ein Blick,

eine Geste, eine Kamerabewegung kdnnen mehr aussagen als ein ganzer Satz. Die Stimme tragt dann
etwas bei, was die Bilder allein nicht leisten — fur zeitliche Spriinge, innere Konflikte oder um

bewusst eine Kluft zwischen Wahrnehmung und Wirklichkeit zu schaffen. Aktuelles In Foren und
Erklarvideos wird haufig zwischen der Ich-Erzéhlung als narrativer Stimme (Voice-over, innerer
Monolog) und der reinen Kamera-Subjektive (First-Person-Perspektive, bei der die Kamera selbst zum
Auge der Figur wird) unterschieden. Diese Verwechslung taucht regelmafig in Diskussionen auf, etwa
wenn Nutzer nach Filmen fragen, die komplett aus der Ich-Perspektive gedreht sind, dabei aber
eigentlich Voice-over-Erzahlungen meinen. Fir die Praxis lohnt sich die begriffliche Trennung:
Ich-Erzahlung betrifft die Erzahlinstanz, First-Person-Perspektive die Kameraflihrung — beide

Mittel lassen sich unabhé&ngig voneinander oder kombiniert einsetzen.

FilmFarm - filmfarm.de/c/first-person-narration



