Dokumentarfilm-Asthetik / Doku-Stil

Englisch: Docudrama / Documentary Aesthetic
THEORIE

Narrative Spielfilm mit dokumentarischen Mitteln gedreht — handheld, verfalschte
Interviews, ungerade Schnitte. Reality-TV-Look fiir Ernst-Geschichten. Zwischen
Wahrheit und Fiktion.

Ein Spielfilm mit dokumentarischen Mitteln stellt sich bewusst gegen die klassische Filmsprache:
Handheld statt Stativ, verfalschte Interviews statt geordneter Dialoge, harsche Schnitte statt

smooth transitions. Diese Asthetik entstand aus einem praktischen Problem — wie erzahlt man
gegenwartig wahre oder halbwahre Geschichten, ohne in die Klischee-Fallstricke des klassischen
Dramas zu tappen? Der Zuschauer soll spiren: Das kdnnte echt sein. Gleichzeitig ist diese
LJAuthentizitat" hochgradig konstruiert. Am Set zeigt sich der Unterschied sofort. Statt grof3er
Lichtkdrper kommt Available Light oder minimal augmentiertes Licht zum Einsatz — der Look soll
unglamourds bleiben. Die Kamera sitzt auf der Schulter oder auf einem einfachen Stativ, keine
Dolly-Moves, keine Cranes. Die Schauspieler spielen nicht, sie ,sind" — oder tun zumindest so. Die
Motivwahl folgt dem gleichen Prinzip: marode Buros, Privatwohnungen mit Makeln, nicht renovierte
Industriebauten. Jeder sichtbare Kratzer in der Bildkomposition ist Absicht. Im Schnitt arbeitet

die Tauschung am starksten. Jump Cuts, die klassischerweise als Fehler gelten, werden zur

Stilfigur. Audio-Briiche, bei denen der O-Ton sichtbar nicht mit der Lippe synchron ist, verstéarken

die Intimitat — als wiirde die Kamera mitlaufen und notieren. Doku-Interviews ohne sichtbaren
Interviewer erzeugen eine Art Augenzeugenschaft. Das wirkt auch psychologisch: Der Zuschauer wird
zum Beobachter eines vermeintlich dokumentierten Moments, nicht zum Konsumenten einer inszeniert
erzahlten Geschichte. Vorsicht im Handling: Dieser Stil funktioniert nur, wenn die Narration so

dicht ist, dass die formale Rohheit nicht ablenkend wirkt. Zu nachléassige Ausfuhrung wirkt
dilettantisch statt authentisch. Die Grauzone zwischen Dokumentation und Fiktion verlangt auRerdem
Klarheit von der Regie. Der Zuschauer akzeptiert diese Asthetik nur, weil er an etwas Wahrem

hangt. Wirkt die Geschichte zu konstruiert, zerfallt dieser Glaube. Echte emotionale Substanz

unter der formalen Oberflache ist keine Option — ohne sie bleibt der Stil blol3e Affektation.
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