Dokudrama

Englisch: Docudrama
REGIE

Hybrid aus dokumentarischer Asthetik und dramatischer Inszenierung — echte Ereignisse
mit Schauspielern nachgespielt, echte Interviews vermischt. Grauzone zwischen Fakten
und Erzéhlung.

Ein echtes Ereignis hat dramaturgische Kraft, aber die Quellen sind oft nur Archivmaterial, Fotos,
vielleicht schlechte Handyvideos. Hier greift die Dokudrama-Strategie: Szenen werden mit
Schauspielern nachinszeniert, echte Interviews eingebunden, beides so zusammengeschnitten, dass es
dokumentarisch wirkt, aber erzahlerisch ziindet. Das ist nicht Fiktion, nicht pure Doku, sondern
bewusste Vermischung. Die Praxis am Set funktioniert anders als bei reinem Drama. Gearbeitet wird
hyperrealistisch — Locations recherchiert bis ins Detail, Kostiime exakt, aber ohne Hang zur
Asthetisierung. Das Licht soll authentisch wirken, oft imitiert man Archiv-Look oder schlechte
Aufnahmequalitat, um die Grenze zwischen nachgespieltem und echtem Material unsichtbar zu machen.
Das ist trickreicher als es klingt. Viele DoPs machen hier den Fehler, zu poliert zu arbeiten —

dann bricht die lllusion. Gefragt ist Restraint, fast eine dokumentarische Kamera-Haltung, auch

beim Dreh mit Schauspielern. Im Schnitt wird die Mischung kritisch. Interviews werden mit
nachgespielten Szenen interschnitten, Archivmaterial mit Neu-Gedrehtem. Das erfordert, dass beide
Materialtypen sich visuell nicht widersprechen. Viele Dokudrama-Regisseure arbeiten mit einem
einheitlichen Grading, um die Koh&sion zu wahren. Das Publikum darf nicht abrupt merken: Jetzt ist
wieder eine Spielszene . Es soll flieRen. Gleichzeitig — und das ist die ethische Grenzlinie — ist

zu dokumentieren, dass es sich um Rekonstruktion handelt, nicht um echte Ereignisse. Manche
Produktionen arbeiten mit visuellen Markern (Bildunterschriften, Voice-Over), andere sind

subtiler. Das Dokudrama lebt von einer impliziten Komplizenschaft mit dem Zuschauer: Ja, das ist
nachgestellt, aber der emotionale Kern ist real. Das unterscheidet es vom reinen Spielfilm, der
historische Ereignisse nutzt, ohne eine Dokumentations-Pramisse zu haben. Ein gutes Dokudrama
respektiert die Fakten, lasst aber dramatische Struktur walten — kurze Szenen, zuspitzende
Schnitte, emotional verdichtete Momente. Die Balance zwischen Authentizitat und Spannung ist das
handwerkliche Spielfeld. Verfehlt man sie, wirkt's entweder wie seichtes Reenactment oder wie
pompdses Playdough-Drama, das die wahren Ereignisse zu Staffage degradiert.
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