Dark Stage

LICHT

Buhnenhintergrund bleibt dunkel oder schwarz, nur Darsteller werden gezielt
ausgeleuchtet — konzentriert Aufmerksamkeit und schafft rAumliche Trennung. Standard
bei Interviews und Portréats.

Bei einer Interview-Situation oder einem Portrait-Shooting ist der erste Instinkt oft, die ganze

BlUhne auszuleuchten. Eine Dark Stage arbeitet nach dem Prinzip maximaler Kontrolle durch minimales
Licht: Der Hintergrund bleibt dunkel oder schwarz, manchmal auch nur dunkelgrau, wahrend die
Person vor der Kamera gezielt und prazise ausgeleuchtet wird. Das ist keine Einschrankung, sondern
eine Gestaltungsentscheidung, die vom ersten Satz an greift. Praktisch bedeutet das: Eine starke
Trennung zwischen Darsteller und Umgebung ist notwendig. Das Key-Light wird hart und direkt auf
die Gesichtsflache gesetzt — ein 650er oder 1200er Fresnel, je nach Entfernung und gewlinschter
Modellierung. Der Hintergrund fallt dann natirlich dunkel weg, weil das Licht dort nicht ankommt.
Falls die Person zu nah am Black-Backdrop steht, kann Spill-Light trotzdem einen feinen Rand
erscheinen lassen — das lasst sich durch Positioning oder zusatzliches Flagging kontrollieren. Ein
gut platzierter Bounce oder Fill-Light schafft dann die notwendige Modellierung in den Schatten,

ohne den Kontrast zu zerstoren. Das ist die Balance: dramatisch bleiben, aber nicht

melodramatisch. Die Dark Stage ist Standard in TV-Interviews, Dokumentationen und
Corporate-Portréats. Sie zwingt den Zuschauer, sich auf das Gesicht, die Mimik, die Augen zu
konzentrieren — keine visuellen Ablenkungen, keine Tiefenstaffelung, die vom Wesentlichen ablenkt.
Die psychologische N&he zur Kamera funktioniert durch diesen Fokus. Bei Mehrpersonen-Setups — zwei
oder drei Personen an einem Tisch — wird die Dark Stage zur Disziplin: Jede Figur muss individuell
angestrahlt werden, sonst verschwimmt die Separation und der ganze Effekt ist dahin. Separate
Key-Lights pro Person, ggf. Sidelight zur Dreidimensionalitat, der Hintergrund bleibt eisenkalt

dunkel. Warnung: Dark Stage ist nicht dasselbe wie Underexposure. Die Belichtung stimmt — die
Werte sind korrekt, die Haut atmet, die Details sind da. Der dunkle Hintergrund ist Absicht, nicht
Ressourcenmangel. Dafir braucht es einen echten Black-Backdrop oder zumindest eine tiefe,
strukturlose Flache, weil improvisierte Hintergriinde im Dunkel zu undefiniertem Grau werden. Ein
paar Meter Tiefe hinter der Person helfen zusatzlich, damit das Licht nicht unkontrolliert streut.
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