Pantoffelkino

Englisch: Couch Cinema / Intimate Framing
THEORIE

Konversationsszenenwechsel zwischen eng gezoomter Nahaufnahme und extremer
Weitwinkeleinstellung — erzeugt emotionale Enge und raumliche Weite im Wechsel.
Typisch fur Wohnzimmer- und Bettszenen.

Bei einer Szene im Wohnzimmer oder Schlafzimmer stellt sich haufig dasselbe Problem: Der Raum ist
eng, die Decke niedrig, und trotzdem mussen zwei Menschen in emotionaler Nahe gezeigt werden —
ohne dass die Kamera selbst zum Stottern kommt. Hier greift eine Schnitt-Strategie, die weniger

ein Konzept ist als vielmehr eine praktische Notwendigkeit, die zur Asthetik wurde. Man wechselt
radikal zwischen extremer Nahaufnahme (oft im Portrat-Format, Gesicht und Schultern) und einer
Weitwinkeleinstellung, die den ganzen Raum erfasst — Couch, Bett, die Wande drumherum. Das erzeugt
einen rhythmischen Puls: Néhe, Weite, Nahe, Weite. Im Schnitt funktioniert das deshalb so

effektiv, weil es unbewusst zwei Dinge gleichzeitig kommuniziert. Die Nahaufnahme zwingt das
Publikum in die Kopfkammer des Charakters — sichtbar werden Schweil3 auf der Stirn, das Zucken der
Augenlider, jede Mikro-Expression. Der Schnitt in die Totale zeigt anschlieRend, wie dieser Mensch
klein und isoliert auf einer Couch in einem viel gro3eren, indifferenten Raum sitzt. Das schafft
emotional eine Art Klaustrophobie im Wechsel mit Verlassenheit. Television und Streaming haben das
perfektioniert — bei nur zwei oder drei Schauspielern in einer Wohnung und engem Drehplan spart
dieser Schnitt-Rhythmus Zeit und Platz, nicht nur wegen der Asthetik. Praktisch heif3t das: Die
Nahaufnahmen werden mit 50mm oder 70mm auf stabilem Stativ oder Dolly gedreht, der Fokus liegt
hart auf den Augen. Fir die Totale kommt eine Brennweite von 24mm oder 28mm zum Einsatz, aus der
Ecke oder von der Tir aus. Der Jump-Cut darf sichtbar sein — er soll es sogar. Das verstarkt die
emotionale Desorientierung. Besonders in Konflikt-Szenen (Trennung, Gestandnis, Streit)

funktioniert dieser Wechsel wie eine visuelle Metapher flr innere Unruhe. Der Name selbst —
Pantoffelkino — ist deutschsprachig und leicht abwertend gemeint: Es ist das Kino fiir zu Hause,

fur Menschen auf dem Sofa in Hausschuhen. Aber genau diese Intimitat mit gleichzeitiger
Unbehaglichkeit macht es interessant. Netflix-Serien nutzen das systematisch, und auch
Dokumentationen Uber Paartherapie oder hdusliche Konflikte greifen darauf zurtick. Es ist nicht neu

— es ist bloR eine Antwort auf die raumliche Realitat kleiner Sets.
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