Stabilisator

Englisch: Camera Stabilizer
GRIP

Mechanisches oder elektronisches System (Steadicam, Gimbal, Crane-Arm) — eliminiert
Mikrovibration und unkontrollierte Bewegungen. Ermoéglicht Handheld-Look mit
Studio-Prazision.

Ein Stabilisator ist am Set gefragt, wenn die Kamera sich bewegen soll — aber nicht mit dem
unkontrollierten Zittern einer frei gefiihrten Hand. Das System eliminiert die Mikrovibrationen,

die beim Tragen der Kamera oder bei Fahrten tber rauem Untergrund entstehen, und erhalt dabei die
Bewegungsfreiheit, die Schiene oder Kran nicht bieten. Das Ergebnis ist eine Bildsprache, die
zwischen Dokumentarischem und Choreografiertem schwebt. Die Praxis unterscheidet hier scharf
zwischen drei Systemen. Der Steadicam — ein mechanisches Arm-und-Weste-Setup — federt Bewegungen
ab und isoliert die Kamera vom Korper des Operators. Das System erfordert einen trainierten
Steadicam-Operator; es wiegt 15-30 kg. Mit Steadicam lassen sich enge Raume durchqueren, Treppen
hinaufgehen und Schauspieler in einer einzigen Take verfolgen — mit der Schiene nicht zu

realisieren. Der Nachteil: Das Setup kostet Zeit, und die Batterie halt nicht unbegrenzt.

Motorisierte Gimbals — ob Handheld oder auf Drohnen — sind schneller einsatzbereit. Sie halten die
Kamera elektronisch level und Ubertragen Kopfbewegungen des Operators nicht auf die Kamera. Ideal
fur schnelle Ubergange, Reality-TV-Asthetik oder knappes Budget. Bei extremer Hitze oder langen
Einstellungen wird der Akku zum begrenzenden Faktor. Crane-Arme und schwere mechanische Rigs sind
Hybridlésungen — sie fahren, heben und stabilisieren gleichzeitig, brauchen aber Platz und Crew.

Am Set zeigt sich schnell: Stabilisator bedeutet nicht automatisch «perfekt glatt». Ein Steadicam

hat eine eigene Bewegungshandschrift — schwimmend, fast schwerelos. Ein Gimbal wirkt digitaler,
praziser, gelegentlich zu steril. Manche DPs lehnen Gimbals ab, weil die Bewegung kunstlich wirkt;
andere bevorzugen sie wegen der Zeitersparnis. Die Entscheidung sollte vom dramaturgischen Bedarf
der Szene abhangen, nicht allein von der technischen Machbarkeit. Ein psychologischer Thriller
braucht einen anderen Bewegungsrhythmus als eine Action-Sequenz. Praktisch arbeiten Stabilisatoren
stets mit dem Fokus-Puller zusammen — die Kamera bewegt sich kontinuierlich, die Scharfe muss
folgen. Remote-Focus-Units sind dabei Standard geworden. Auch die Beleuchtung muss im Voraus
mitgedacht werden: Mit Steadicam oder Gimbal wechseln Schatten und Gegenlicht standig. Der Gaffer
muss das friihzeitig wissen und entsprechend flachig ausleuchten.
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