Rohkampf-Choreografie

Englisch: Bareknuckle Boxing
STUNTS

Unbewaffneter Kampf ohne Handschuhe — authentische Brutaliat fir Periode- und
Realfilme. Erfordert Stunt-Koordinator und medizinische Betreuung vor Ort.

Rohkampf-Choreografie zeigt sich am Set als eine der anspruchsvollsten und zugleich visuell
authentischsten Kampfformen, weil sie auf Handschutzwerk und moderne Schutzausristung verzichtet.
Wer solche Sequenzen dreht, weil3: Das ist nicht Boxen im klassischen Sinne, sondern eine Mischung
aus historischer Akkuratesse und kontrollierter Verletzungsvermeidung. Der Zuschauer sieht rohe
Fauste, Blut (echtes oder Kunstblut), keine Polsterung — und genau das schafft die

Glaubwaurdigkeit, die moderne Handschuh-Szenen nicht erreichen. Besonders in Perioden-Dramen oder
rauen Realfilmen wird diese Authentizitat zur Erzahlwaffe. Die praktische Realitat am Set ist

jedoch vollig anders als das Endprodukt suggeriert. Der Stunt-Koordinator beginnt Wochen vor
Drehstart mit den Performern — nicht nur Timing und Schlag-Sequenzen, sondern auch Distanz,
Tempo-Kontrolle und vor allem: wie man trifft, ohne tatsachlich zu treffen . Die Kamera steht so,

dass der Betrachter einen direkten Impact sieht, wahrend der tatsachliche Schlag knapp neben dem
Gesicht des Partners vorbeigeht. Sound-Design tragt dann den Rest bei — ein kraftiger Punch-Sound
in Post-Production lasst auch die Schwach-Kontakte hart wirken. Gleichzeitig braucht es

medizinische Betreuung vor Ort: Zahnarzt, Erste-Hilfe-Kit spezialisiert auf Blutungen, manchmal

sogar Sanitater. Unfalle passieren — ein Reflex-Schlag, eine Fehlkalkulation, ein Tanzer der nicht
mehr kann — und man muss sofort reagieren kdnnen. Beim Drehen selbst arbeitet man mit reduzierten
Taktzahlen. Lange Combos sind Gift — nach drei, vier echten Schlag-Durchlaufen ist mental Schluss.
Man dreht deswegen in kirzeren, wiederholbaren Einheiten: Close-up auf die Faust, Cut zu Reaktion
des Getroffenen, Cut zu Wide-Shot mit Fallsequenz. Im Schnitt entsteht dann durch Montage die
lllusion einer durchgehenden, wilden Priigelei. Echte lange Kampf-Szenen, die in einem Take
ablaufen — rar und reserviert fur die absoluten Profis. Unterschied zur klassischen
Kampf-Choreografie (wie sie im Action-Film ublich ist): Hier gibt es keine Eleganz, keine Asthetik

des Bewegungsablaufs. Es geht um Roheit, Ineffizienz, Verzweiflung. Der Kampf soll aussehen, als
wuirden zwei Menschen versuchen, sich gegenseitig umzubringen, ohne Stil. Das zu choreografieren
ist paradox — man muss Wahnsinn strukturieren — und erfordert einen Koordinator mit Erfahrung in
tatsdchlichem Boxen oder Kampfsport, nicht nur Tanz-Hintergrund. Aktuelles Diskussionen in
Filmforen zeigen, dass Rohkampf-Choreografien seit Jahrzehnten als Stilmittel fir Authentizitat in
Perioden- und Milieufilmen dienen. Haufig genannte Referenzen sind Barry Lyndon und Gangs of New
York, die den Faustkampf des 18./19. Jahrhunderts choreografisch rekonstruieren, sowie Out of the
Furnace, das die Asthetik in einen zeitgendssischen Undergroundkontext tibertragt. Die anhaltende
Publikumsnachfrage nach solchen Szenen unterstreicht die Bedeutung sorgféltiger Stunt-Koordination
bei ungeschitzten Kampftechniken.
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