Backstory Wound

REGIE

Traumatisches Ereignis in der Vergangenheit einer Figur, das ihre aktuellen
Entscheidungen unbewusst pragt — treibt Konflikte an, ohne je komplett ausgesprochen
zu werden. Das Set-Design kann es visualisieren, Dialog verweist nur andeutungsweise
darauf.

Wenn eine Figur vollig Uberproportional auf einen harmlosen Kommentar reagiert oder sich selbst in
Situationen sabotiert, wo sie gewinnen kénnte, ist die Backstory Wound am Werk — ein unsichtbares
Trauma, das unter der Oberflache agiert. Die Aufgabe der Regie besteht nicht darin, es zu

erklaren, sondern darin, dass Schauspieler es fuhlen und es ihre Bewegungen, Pausen und Blicke
steuert. Die Wunde selbst bleibt oft unbenannt, manchmal sogar unausgesprochen — aber sie erklart,
warum der Charakter jetzt so handelt. Praktisch bedeutet das: Vor dem Dreh braucht die Regie ein
klares, privates Verstandnis dieser Wunde. Was ist passiert? Mit wem? Wann? Diese Information
lasst sich mit DoP und Kamera teilen, damit klar ist, in welchen Momenten eine engere Einstellung
gefordert ist und wo Distanz das Richtige ist. Der Dialog muss das Trauma nicht aussprechen — es
genugen eine Anspielung, ein abgebrochener Satz, ein Blick zum Set-Design. Ein zerschlagener
Bilderrahmen im Hintergrund eines Zimmers kann mehr erzahlen als eine Exposition. Wenn die
Hauptfigur sich weigert, ins Wasser zu gehen, obwohl die Szene das fordert, ohne dass ein
Ertrinken-Trauma explizit im Drehbuch steht — das ist Backstory Wound in Aktion. Sie wirkt, ohne
sich zu nennen. Der Schnitt folgt dieser Logik ebenfalls. Schnelle, nervise Schnitte bei

bestimmten Triggern; lange, stille Einstellungen, wenn die Figur sich in ihre Schutzzone

zuriickzieht. Location-Scouting wird zur psychologischen Kartografie: Welche Farben, welche Objekte
aktivieren diese Wunde? Ein Zimmer in Grauténen mit kaltem Licht kann ausreichen, um die
unbewusste Spannung zu setzen. Regissiert werden nicht die Wunde selbst, sondern ihre Auswirkungen
, ihr Nachhall in jeder Bewegung. Das unterscheidet echte Charaktertiefe von billiger Psychologie:
Die Figur weil3 oft selbst nicht, warum sie so ist. Sie rationalisiert. Das Bild zeigt, dass etwas

Tieferes arbeitet, ohne es je zur Sprache zu bringen.
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