Heranfahrt

Englisch: Approach Shot
KAMERA

Kamera bewegt sich kontinuierlich auf ein Subjekt zu — fahrt heran, schafft Spannung
und Néahe. Klassisches Mittel, um Aufmerksamkeit zu lenken oder emotionale Intensitat
zu steigern.

Die Kamera fahrt kontinuierlich auf das Subjekt zu — das ist die Kernbewegung, die auf einem

Dolly, mit Steadicam oder Slider umgesetzt wird. Nicht einfach zoomen, sondern physisch nédher
heranfahren . Der Unterschied: Zoom komprimiert den Raum optisch, die Heranfahrt 6ffnet ihn fur
den Zuschauer, lasst ihn in den Bildraum hineinwachsen. Das schafft eine vollig andere emotionale
Wirkung — Prasenz statt nur Vergré3erung. Am Set funktioniert die Heranfahrt als
Spannungsinstrument. Sie gleitet vom Allgemeinen ins Spezifische: Start mit einer halbtotalen

Figur, langsame Fahrt heran, bis das Gesicht den Frame flillt. Der Zuschauer folgt dieser Bewegung
wie einem Blick, der sich fokussiert. Das zieht Aufmerksamkeit magnetisch — besser als jeder
Schnitt. Klassisch: Detektiv betritt den Tatort (Totale), erkennt etwas Verdachtiges (halbnah),
Heranfahrt auf sein Uberraschtes Gesicht (GroRaufhnahme). Die Bewegung selbst erzéhlt die
Aufmerksamkeitskurve mit. Praktisch entscheidet die Geschwindigkeit Uber die Wirkung. Eine
langsame, stetige Heranfahrt — 2—3 Sekunden fir einen halben Meter — wirkt kontemplativ, verstarkt
Spannung oder Trauer. Eine zugigere Fahrt (1-1,5 Sekunden fiir dieselbe Strecke) wirkt aggressiver,
energischer. Beim Drehen mit Dolly oder Steadicam ist entscheidend, dass die Fahrt absolut glatt
lauft. Jeden Stol3, jedes Wackeln sieht der Zuschauer — das zerstort die Wirkung. Deshalb: guter
Untergrund, kurze Strecken testen, optische Stabilisierung priifen. Die Heranfahrt kombiniert gut

mit anderen Mitteln: paralleler Schéarfenverlagerung (Fokus-Pull vom Hintergrund aufs Gesicht
wahrend der Fahrt), oder Anderungen der Beleuchtung (dunkler werdender Hintergrund, wahrend die
Figur heller wird). Im Gegensatz zum verwandten Push-in (das kann auch Zoom beinhalten) oder zur
reinen Fahrt (die kein festes Subjekt im Fokus hat) funktioniert die Heranfahrt als Erzahimittel:

Sie bindet sich an eine Figur, einen Blick, eine Erkenntnis. Nicht einfach die Kamera vorwarts
bewegen — das Warum muss in der Geschichte liegen.
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