Verfremdungseffekt

Englisch: Alienation Effect
REGIE

Brecht-Technik: Bewusst den Zuschauer aus der Illusion rei3en — Schauspieler spricht
in Kamera, Kulisse sichtbar, Beleuchtung kiunstlich — regt zum Denken statt Fuihlen an.
Gegenpol zur klassischen Immersion.

Der Zuschauer sitzt im Dunkeln, die vierte Wand ist sakrosankt, und die Illusion soll ungebrochen
sein. Der Verfremdungseffekt macht das Gegenteil. Brecht wollte, dass das Publikum nicht
verschluckt wird von der Geschichte — sondern wach bleibt, urteilt, hinterfragt. Das funktioniert

nur, wenn die Konstruktion sichtbar gemacht wird. Der Schauspieler blickt direkt in die Kamera,

der Scheinwerfer wird zur sichtbaren Requisite, die Kulisse tragt kein Make-up. Die Néhte bleiben
sichtbar. Und genau das schafft den Raum zum Denken statt nur zum Fihlen. In der praktischen Regie
hei3t das: Distanzierung als Technik . Ein Schauspieler spricht einen Monolog nicht emotional an
den Mittelgrund gerichtet, sondern wendet sich dem Publikum zu, bricht die Szene, kommentiert sie.
Die Beleuchtung wird kiinstlich und unnattrlich — harte Kanten, flache Ausleuchtung, keine subtile
Modellierung. Das Set bleibt sichtbar: Kabel liegen offen, Bihnenelement wird vor den Augen
verschoben, der Schnee ist offensichtlich Watte. Diese Sichtbarmachung der filmischen Mittel ist
nicht Mangel, sondern Absicht. Sie sagt: »Das ist Theater. Das ist konstruiert. Schaut hin.« Auf

der Set-Ebene zeigt sich das sofort: Der DoP wird nicht nach »realem Licht« fragen, sondern nach
Klarheit und geometrischer Prézision. Der Production Designer baut nicht zum Verschwindenlassen,
sondern zum Zeigen. Die Schauspielfiihrung verzichtet auf die psychologische Kontinuitat —
stattdessen Haltung, Geste, Augenkontakt zur Kamera. Jeder Schnitt wird bewusst, nicht unsichtbar
gemacht. Der Ton ist klar und direkt, nicht in den Raum eingebettet. Alles soll dem Zuschauer
sagen: »Merkt euch, was ihr seht — das ist eine Aussage.« Das ist nicht Realismus — und auch nicht
Expressionismus im klassischen Sinne. Es ist Klarheit als politische Form. Godard hat das spater
radikal weitergetrieben, Fassbinder auch. Im modernen Kino findet sich das in dokumentarischen
Hybridformen, in Meta-Kino, in Arbeiten, die bewusst auf Immersion verzichten, um Reflexion zu
erzwingen. Als DoP braucht es daflr ein anderes Vokabular: nicht Schénheit oder Tiefe, sondern
Lesbarkeit und Kritik . Das Material wird zum Argument.
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